Tanzworkshop

MEDITATION

DES TANZES
Sacred Dance®

Sonntag, 27. Juli 2025
10 - 16 Uhr, mit Mittagspause

Stephanshof
Bamberg
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Evangehsche Erwachsenenbndung (f) eeboberfrankenwest
Oberfranken West @ @eeboberfrankenwest
@ Geschéftsstelle:
BILDUNGSSTANDORT BAMBERG

Balthasar-Neumann-Strae 4
96231 Bad Staffelstein


tel:+4995733317378
tel:+4995733317378
tel:+4995733317378
tel:+4995733317378

Rhythmus, Tanz und Klang sind far uns Menschen
seit jeher Ausdruck von Lebendigkeit - ein Medium
fur Verbindung, Freude, Heilung und Verankerung an
unser aller Ursprung.

Gottinnen der verschiedenen Kulturen sind Urbilder.
Sie gehen teilweise mit einer Vorstellung von Mutter
Erde einher und sind haufig Fruchtbarkeitsgottinen.
So verehrten beispielsweise die Inka die Erd- und
Fruchtbarkeitsgottin Pachamama die sich wiederum
mit der Gestalt der Maria vermischt. Auch bei der
indigenen Bevolkerung Amerikas verbinden sich
“heidnische” und christliche Vorstellungen.

.Die Gottin segne dich.Sie erfiille deine Fiif3e mit
Tanz und deine Arme mit Kraft*”

Segensspruch aus Zaire

Inhalte

@ An diesem Tanztag werden wir Tanze und
Choreographien von Saskia Kloke erlernen, die die
unterschiedlichen Qualitaten weiblicher Gottheiten
zum Ausdruck bringen.

@ Schulung der inneren und duBeren Wahrnehmung:
flr Bewegungsablaufe im Kérper und im Raum - fur
Rhythmus und Musik - fir Aufbau und Symbolgehalt
der Tanze

Leitung

Saskia Kloke, Dozentin fur Meditation des Tanzes
Dr. Pamela Perona, Organisation

Petra Messingschlager, Bildungsreferentin

Kosten
75 € pro Person
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