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Ausbildung

MEDITATION DES TANZES ist ein geschützter Begriff und beim Marken- und Patentamt unter der Urkunden-Nr. 397 08 508 Akz.: 397 08 508.7 eingetragen.




AUSBILDUNG 2023 ff


Leitung: Friedel Kloke-Eibl und / oder Saskia Kloke 
und Gastdozentinnen

Mit der Meditation des Tanzes wurde eine tänzerische Form geschaffen, die Schönheit, Weisheit, Meditation sowie ein achtsames Miteinander in sich birgt. Das moderne Leben hat u.a. zuwege gebracht, dass unser Denken, Fühlen und Handeln keine Einheit mehr bilden. Der Tanz bietet uns die Möglichkeit, Geist, Seele und Leib wieder miteinander in Harmonie zu bringen und kann so zu einem Weg der Selbstfindung werden.

Es ist uns ein Anliegen, Menschen zum Tanzen zu bringen und nicht nur Tänze bzw. Schritte zu lehren. Der Mensch als sinnlich geistiges Wesen kann im Tanz nicht nur unmittelbare und spontane Lebensfreude ausdrücken sondern ohne Worte alle inneren Bewegungen seiner Seele. Tanz kann auch Gebet sein. Im Andante oder Adagio absolvieren die Tänzer / Tänzerinnen im Reigen einfache Schrittfolgen. Sie halten einander bei den Händen und lassen sich von der Musik berühren, „forttragen“, zum Nachdenken anregen. In dieser monotonen Bewegungsfolge, die man mit dem Beten eines Rosenkranzes vergleichen kann, erfährt man innere Ruhe und Ausgeglichenheit.

„Die Meditation des Tanzes hat mit ihrer Symbolträchtigkeit auch viel mit Philosophie zu tun.“ B. Wosien Die Symbolik der Tänze ist in der Struktur der zum Tanz erklingenden Musik wiederzufi nden, in Takt, Rhythmus, in großer und kleiner Form. Die gewählten Themen sind zum tanzenden Nachempfi nden und Nachvollziehen.

Mit besonderer Sorgfalt wählen Friedel Kloke-Eibl und Saskia Kloke für ihre Choreographien die Musikstücke aus. Häufig handelt es sich um klassische Weisen, etwa von Bach, Vivaldi, Telemann oder Beethoven.

méditation en croix 
Der 3-Stufenweg : Lehrling – Geselle - Meister 
Die Meditation des Tanzes basiert auf dem klassischen Training. Dies ist so aufgebaut, dass die Schüler / Schülerinnen mit dem Präzisieren der Form und der Linie in den Positionen und Bewegungen beginnen und systematisch die Gliederung des Leibes erkennen. Eine bedeutende Rolle spielt hierbei die Aufrichtung und die Ausrichtung. Der / dem Einzelnen wird bei dieser Beschäftigung eine wirkliche Auseinandersetzung mit sich selbst und ihrem / seinem ‚Instrument‘, dem Körper, möglich. Dann erst beginnt man, sich selbst kennenzulernen und in die Antwort auf die Frage: „Woher komme ich, wohin gehe ich“ hineinzuwachsen.

Musik 
„Die Musik als die schönste Offenbarung Gottes hebt den Menschen aus der Welt und über sie hinaus.“ J.W. Goethe Jede künstlerische Kreation, insbesondere Tanz und Musik, besteht aus drei Grundelementen: Zeit, Rhythmus und Melodie. In der Sprache der alten Griechen wurden diese Komponenten von zwei göttlichen Brüdern dargestellt: Apollo und Dionysos sowie dem sterblichen Orpheus. Diese drei Elemente verleihen dem Tanz die dynamische Qualität. Die Taktart stellt eine klare Reihenfolge im Raum dar, sie regelt die Form; Rhythmus steht für Vitalität, den pulsierenden Strom des Lebens, und Melodie steht für menschliches Bestreben, Seelenwünsche, Sehnsüchte und Emotionen. Ich habe immer wieder erfahren, dass Tanz und Musik verloren geglaubte Quellen im Menschen erschließen.

UNTERRICHTSFÄCHER

	
	klassisches Training
	Musik /Rhythmik (von Gastdozentinnen)
	Körperschulung, Schulung des Raumbewusstseins
	Wahrnehmungsschulung und gegenseitige Korrektur


	
	Kurze Einführung in die Didaktik: Hilfstexte, Kommandos (von Gastdozentinnen)
	Theorie: Einführung in die verschiedenen Themenkreise
	Symbolik
	Numerologie
	Videoaufnahmen
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Ausbildungstermine und Themen 2023 – 2024


Ausbildungstermine+Themen 2023 ff.pdf (121,2 KiB)





Ausbildung 2023 - 2024


Ausb_prospekt 2023 2024.pdf (1,1 MiB)






Nach oben






Ausbildung 2023 - 2025

Leitung Mariëlle van Beek und GastdozentInnen

	
[image: Mariëlle van Beek]

Mariëlle van Beek 
Lehrbeauftragte des Ausbildungsinstituts Meditation des Tanzes - Sacred Dance Friedel Kloke-Eibl.

	
Zielsetzung:

Ziel der Ausbildung ist es, Menschen zu begleiten, die sich intensiv mit den Inhalten von Meditation des Tanzes - Sacred Dance. Auf ihrem Weg der persönlichen Entwickelung und Bewusstwerdung auseinander setzen wollen.

Die Teilnehmenden sind nach Abschluss der Ausbildung befähigt, Tänze und Choreographien Von Friedel Kloke-Eibl zu unterrichten, jedoch Nicht im Rahmen einer Fort- oder Ausbildung.

Die Ausbildung bildet eine Einheit. Nach zwei Jahren besteht die Möglichkeit, nach gegenseitiger Absprache, die Ausbildiung zu beenden.

	
Information und Anmeldung:

Mariëlle van Beek 
Krayenhofflaan 38 
NL-6541 PT Nijmegen marielle@sacred-dance.nl www.sacred-dance.nl 
Tel: 0031-243784333







Flyer


Kleve Ausb van Beek 2023-2025 .pdf (890,3 KiB)
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Ausbildung 2023 - 2025


Ausbildung 2023 - 2025 (890,3 KiB)












Events & Termine


Apr 12 Workshop „Tanzen heißt leben und lieben“


Details




Apr 18 Training Part 1 The 4 elements and the 4 temperaments


Details




Apr 26 Workshop Von guten Mächten wunderbar geborgen


Details









Anschrift	

Sacred-Dance - Ausbildungsinstitut Meditation des Tanzes - Friedel Kloke-Eibl
Geschäftsführerin: Gertrud Sorg

Kirchberg 5
D-87647 Oberthingau

Telefon 0049 (0) 8377 - 8160
Telefax 0049 (0) 8377 - 8171
friedel.kloke-eibl@t-online.de

Visit us on Facebook: [image: Visit us on Facebook]





Meditation des Tanzes - Sacred Dance	

Ausbildungsinstitut Meditation des Tanzes – Sacred Dance 
Eingetragen beim Deutschen Patent- und Markenamt unter der Wort- und Bildmarke 397 08 508

Friedel Kloke-Eibl unterrichtet weltweit. 18 CDs mit eigenen Tänzen und Choreographien wurden bisher veröffentlicht und 4 CDs mit Folklore-Tänzen, ferner 5 Videofilme / DVDs sowie die Bücher „My dance – a song of silence“ und „Tanz und Klang und tiefe Stille“

Saskia Kloke, Mitarbeiterin von Friedel Kloke-Eibl, hat bisher 6 CDs mit eigenen Tänzen publiziert.
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